COCUK SAGLIGINDA DOKTORLARIN DIKKAT CEKMEDIGI VITAMIN B12 
EKSIKLIGi 

B12 vitamin eksikligi, cpocuklarda megaloblastik anemi, buyume ve gelisme geriligi, ciddi norolojik 
hasar ve uzun donem entelektuel bozukluklara neden olur. Bu nedenle eksikligin onlenmesi, 
taninmasi, tedavi edilmesi infant ve gocuklann saghkh geli§imi igin onemlidir. 

B12 vitamini eksikligi gorulme sikhginin irk, $evre, cinsiyet, yas, sosyoekonomik duzey ve beslenme 
ahskanhklarina gore farkhhklar gostermesi her ulkenin kendi icinde prevalans gahsmasi yapmasini 
gerekli kilmistir. 

B12 Vitamini Eksiklik Bulgulan 

Kobalamin eksikliginden esas olarak hizh gogalan dokular, ozellikle kemik iligi, gastrointestinal 
sistemin (GIS) ig yuzeyi ve sinir sistemi etkilenir. 

Genel Belirtiler: 

Buyume-Gelismegeriligi-istahsizhk-Hipotoni-Letarji-Deride 
hiperpigmentasyon-irritabilite-Gugsuzluk-Tasikardi-Kalpte sistolik ufurum - 
Hepatomegali 

Gastrointestinal (mide ve bagirsaklarla) ilgili Belirtiler: 

-istahsizhk-Bulanti-kusma-ishal-Aftoz stomatit (Agiz igi yaralar)-Glossit 
(Konusmada sorunlar)-Generalize malabsorpsiyon (Bagirsaklarda Kotu 
Emilim)-Yutma guglugij 

Norolojik Belirtiler: 

-Noro-motor gelisme geriligi ve gerileme-Duyusal kayiplar-Paraliziler (Felcpler)- 
Ataksi (Kas Bozuklugu)-Hafiza kayiplan-Hipotoni (Tansiyon dusuklugu)- 
Konvulziyon (Cirpinma)-Koma-Anormal hareket ve tremorlar (titremeler)- 
Kisilik degisiklikleri -Depresyon -Okul basansinda dusme 



Vitamin B12 eksikligi genellikle dusuk sosyoekonomik duzeyi olanlarda ve 2 yas altmda sik 
gorulmektedir. Sut gocuklanndaki yuksek sikhk orani, annelerindeki eksiklikten dolayi dusuk vitamin 
deposuyla dogmus olmalan ve dusuk vitamin B12 konsantrasyonlu anne sutuyle beslenmelerine bagh 
olabilir. 2 yas ve 12-17 yas arahginda yogunlasmasi bu yas gruplannin risk altmda olduguna isaret 
etmektedir. Hayvansal gida tuketiminin yetersiz oldugunu gosteren demir eksikligi olan hastalarda 
vitamin B12 duzeylerine bakilmahdir. 

Sut gocuklannin annelerinin %77'sinde vitamin B12 eksikligi, % 41'inde anemi tespit edildi. Vitamin 
B12 eksikligi, ozellikle 0-2 yas ve adolesan donemde sik goriildugu ifin bu yas grubundaki 
hastalarda rutin olarak vitamin B12 duzeyi bakilmah ve bu yas grubundaki hastalara daha sik 
hayvansal gida tiiketimi onerilmelidir. 

Ulkemiz sartlannda yenidoganlara K vitamini gibi rutin olarak tek doz vitamin B12 yapilabilir. Bunun 
yaninda gebelerdeki ve annelerdeki eksiklik mutlaka tedavi edilmeli ve annelere beslenme egitimi 
verilmelidir. (Jolyak hastahgi, parazit ve diger sorunlar hastalannda vitamin B12'nin emilim 
bozuklugu eslik edebilir. Bu nedenle bu hastalar vitamin B12 eksikligi agisindan tetkik edilmelidir. 

(£6lyak hastahgi bagirsaklardaki sindirimi saglayan villus denilen yapilarm 
bozulmasma sebep olan ve dolayisiyla da yiyeceklerdeki besinin emilmesini 
engelleyen ve ince bagirsakta hasarlar olusturan bir sindirim hastahgidir.) 
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